
 

发⽣地震时的应对 

・躲在桌⼦下⾯（房间内） 

・⽤包或⾐服守护好头（房间内外） 

・打开房⻔或窗户（房间内） 

・远离⼴告牌,⻔柱和墙（房间外） 

 

 

停⽌摇晃后应采取的⾏动 

・听从教职员的指示（房间内外） 

・注意药物及⽕烛（房间内） 

・帮助受害者（房间内外） 

 

 

校  园 
 

避难⾏动 

五福校区的避难场所是 1,2 运动场 

杉⾕校区的避难场所是⽥径运动场和⽹球场 

⾼冈校区的避难场所是多功能运动场 

・听从教职员指示（房间内外） 

・⽤包或⾐服保护好头（房间内外） 

・仔细确认所处环境（房间内外） 

国 际 交 流 会 馆 或 ⾃ 宅 

 ・躲在桌⼦下⾯（房间内） 

・⽤包或⾐服守护好头（房间内外） 

・打开房⻔（房间内） 

・远离玻璃窗（房间内外） 

・注意⽕烛（房间内） 

・帮助受害者（房间内外） 

 

 

 

五福国际交流会馆避难场所：国际交流会馆⼴场 

杉⾕国际交流会馆避难场所：运动场・棒球场 

⾼冈校区洗⼼苑：运动场・⽹球场 

租住房：最近的⼩学中学或五福校区 

・⽤包和⾐服保护好头。（房间内外） 

・仔细确认所处环境。（房间内外） 

・确认同伴的安全。（房间外） 

 

・⽤包或⾐服守护好头（房间内外） 

・注意玻璃,⼴告牌等掉下来（房间外） 

・远离有混凝⼟砌块墙壁的地⽅（房间外） 

 

 

 

 

・⽤包或⾐服守护好头 

・仔细确认所处环境 

・寻找作为避难场所的中⼩学校 

 

指定的紧急避难场所 

五福校区周围:五福公园 

杉⾕校区周围:⼩学校或公园等 

⾼冈校区周围:⾼冈校区体育馆及万叶⼩学 

・⽤包和⾐服保护好头（房间内外） 

・仔细确认周围环境（房间内外） 

・确认同伴的安全（房间外  

 

 
确认安危后联系  
①家庭 ②富⼭⼤学  https://www.u-toyama.ac.jp/en/access/) 
③ANPIC https://anpic-u-toyama.jecc.jp/u-toyama/login/   

应⽤程序 “Safety tips” 
该应⽤程序以英语、⽇语、韩语、繁体中⽂、简体中⽂、越
南语、泰语、印尼语和他加禄语提供⽇本国内的地震预警、
海啸预警和天⽓预警等警报。 

外出 

 

 

 

 

 
 

避难场所的图示

場所の目印 

 
 

避难场所的图示

場所の目印 

 
避难场所的图示

場所の⽬印 

https://www.u-toyama.ac.jp/en/access/
https://anpic-u-toyama.jecc.jp/u-toyama/login/

